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力克．胡哲

• 1982年12月4日於澳洲出生

• 出生時沒有手腳，患有

「海豹肢症」

• 長得像一條小海豚

• 父母對孩子

的愛是無條件的
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第四章﹕做個惡霸，還是當一個天使﹖

• 你有試過被人欺負嗎﹖

• 力克也曾想過放棄生命…..

• 力克曾被人欺負過很多遍，如指罵他是
「怪物」、「外星人」、嘲笑他如何上廁
所去…..

• 在這些惡霸前，他心裏很害怕﹗



第四章﹕做個惡霸，還是當一個天使﹖

• 小一時，力克曾一天之內被12個同學嘲諷
欺凌﹗

• 外表﹕裝扮不在乎，強顏歡笑。

• 內心﹕流淚、難受、辛苦﹗

• 討厭自己被人恥笑，也討厭自己的無能為
力。



第四章﹕做個惡霸，還是當一個天使﹖

• 力克跟自己說﹕「要是今天有再多一個人
前來戲弄或批評他，他就放棄人生。」



第四章﹕做個惡霸，還是當一個天使﹖

• 放學時，力克等父母接他放學回家。

• 有個女同學在大聲喊他。

• 力克心想﹕「第13個人來了，我就要完
蛋了﹗」

• 欺凌，真是會殺害一個人的。



第四章﹕做個惡霸，還是當一個天使﹖

• 出乎意外，那個女同學說﹕「力克，我想
跟你說，你今日看來很好啊﹗」

• 力克聽呆了﹗



第四章﹕做個惡霸，還是當一個天使﹖

• 她不是來挖苦力克的魔頭，而是前來鼓勵
他的小天使﹗

• 她的一句說話救了力克一命。



反思………
•你曾經因為自己能力比人強而嘲笑羞辱別人
嗎﹖

•其實是把快樂建築在別人痛苦身上，不是強者
行為﹗

真正強人﹕

•即使自己缺乏甚麼，也把困難克服。

•挺身而出，向那些自以為強大而欺

人太甚的人，討回公道。

•有胸襟去原諒他們。



•想像假如那個被挖苦嘲笑的人是自己，你就
會明白被欺凌的感覺是多難受﹗

•做惡霸還是天使﹖

•你如何選擇﹖

反思………
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第六章﹕沒甚麼不可能，看這「小雞腿」
的大力量﹗

• 力克沒手沒腳，但是他有

兩個腳趾頭的「小雞腿」

• 力克的爸媽自小已教力克

生存的基本技能。

• 六歲時，父母已教她用「小雞腿」打字、
寫字，勤力訓練後，變得靈活又敏捷﹗







第六章﹕沒甚麼不可能，看這「小雞腿」
的大力量﹗

• 力克怎樣做得到﹖

• 不怕困難﹗

• 努力學習﹗

• 面對一件他本來不懂得做的事情，如果
第一個方法不成，轉用第二個方法，直
至成功為止。



第六章﹕沒甚麼不可能，看這「小雞腿」
的大力量﹗

• 有關「小雞腿」的事。

• 力克很喜歡踢足球

• 有一次，他的朋友大力把球踢

過去，力克為了成功接腳，決定

跳高身體迎接它

• 可是…..



第六章﹕沒甚麼不可能，看這「小雞腿」
的大力量﹗

• 足球的衝力很猛，他未調校好姿勢接球，

它便「啪」的一下衝撞到他的「小雞腿」。

• 他的腳趾頭被扭傷，有三星期不能

用這「小雞腿」。

• 日子真難過，讓他第一次

感受甚麼叫「殘障」。



反思………

• 真是感恩和珍惜自己所擁有﹗

• 有些東西我們不必強求去擁有，

• 而既然幸運地擁有了，

• 就必須要好好運用，

• 讓自己的人生過得更有意思。



• 事實證明，在學業上曾經跌倒的力克。

• 憑信心與堅持，不斷努力。

• 最後成功。

• 二十一歲的力克，大學畢業了，而且取
得財務規劃及會計學位。








