
張美玲老師





自1996年在台灣發行，堅持免費贈閱，溫馨感人的
故事，傳遞正面、積極與愛的訊息。

目前每月台灣發行量為80萬本；遍布工商場所、醫
院、學校、監獄及教會，其中近30萬本進入校園。

2010年，月刊開始在香港發行，發行量近7萬本。

《蒲公英》只有薄薄20版，但內容豐富多樣，每期
有特定主題包含約10個小故事，不乏真人真事，引
導讀者從思考中成長。





勵志小故事





安哲羅露宿街頭已3個月，有一天路人給他一袋麵包，麵包
吃完袋裡還有本小冊，是本滿載供應無家者吃住的小冊。

他按冊站站找尋，得到休憩及飽足；最後一頁寫著一個地
址及「若您想找人傾計，歡迎與我們聯絡」。

安哲羅心想：「看看沒壞，大不了離開就是。」到達後，
開門的是一位中年男人叫阿歷。安哲羅接過熱茶，想起家
人因他公司倒閉一夜消失不告而別。悲從中來直自哭累，
不知不覺睡著…醒來已是隔天早晨。阿歷招呼他吃早點。

安哲羅在餐桌前沉默，良久才開口說出心底話，阿歷傾聽。



聽完，阿歷平靜地說：「我也曾露宿，原本也有老婆和小
孩。」安哲羅想到自己的委屈，而眼前的好人竟也遭遇到
這種不公？心想這世界哪有公義？阿歷見狀，安慰安哲羅：
「沒事了，你也可以的。」

接下來的幾個月，阿歷讓安哲羅借住家中；他時常到各服
務處幫忙煮飯洗衫，陪無家者傾心事。原本露宿遭遇是他
生命的羞恥，現在因自己這經歷反而幫助人走出低落情緒。

後來安哲羅找到了穩定的工作，生活漸漸回到正軌。新的
事情正在發生，那本小冊子的最後一頁，新增了一行字，
上面寫著安哲羅的地址。



如欲每月索取一本


