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老師是否想分享田徑知識的書本呢?



知道他們腳上貼的是甚麼呢?



肌能系貼紮

•肌能系貼紮技術
是由知名筋膜學
者加瀨建造博士
在1979年發明的。



臉譜出版









肌能系貼布
的組成

•分為三層

•不含任何藥性



肌能系貼布如何發揮作用?
怎麼影響人體呢?

• 1. 貼布本身的彈性

• 2. 貼布與皮膚間的交互作用

• 水平回縮特性作用

• 消除水腫

• 放鬆肌肉與促進肌肉收縮

• 緩解疼痛

• 垂直下壓特性作用

• 穩定關節

• 支持肌腱及韌帶組織

貼布可以剪裁配合不同身體部位



日常生活使用肌能系貼紮
鼻塞

喉痛
聲啞



日常生活使用肌能系貼紮

落枕

生理痛



日常生活使用肌能系貼紮

媽媽手

五十肩



日常生活使用肌能系貼紮
靜脈曲張

便祕



陸運會快到了，

怎樣貼最好呢?



答案 !!!!!!

•把握一個月時間努力練習

•增強肌肉力量，減輕受傷機會

•量力而為


