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書籍介紹
• 80後男孩鄭盛。

• 為了夢想，辭了工作，騎上單車。

• 花了136天，横跨歐亞大陸共11個國

家，從上海去倫敦。

• 歷經暴雪烈日、孤獨飢渴，翻山涉水

走荒漠，遇狼遭劫被驅逐；曾遭到嘲

諷白眼，也得到陌生人的熱心幫助。

• 夢想和行動力組合的青春傳奇。



孤身遇狼

• 哈薩克斯坦公路遇上野狼。
• 「不經意間發現草窩裡有一個黑影，仔細一看，
一匹狼正蹲在裡面朝我虎視眈眈。頓時呼吸緊張，
大腦充血，不知該怎麽才好。它在草叢裡一動不
動地盯著我，距離我大概100米。手中還有半塊
饢，想扔給它吃，但是它應該不吃這個，扔東西
激怒它就麻煩了。」



孤身遇狼
• 哈薩克斯坦公路遇上野狼。
• 「從褲子口袋摸出軍刀拉開刀刃，身體慢慢挪到
自行車橫槓後面，準備和它決一死戰。然而對峙
了5分鐘，它並沒有進攻的意思,只是眯著眼睛盯
著我看。太陽慢慢下落，光綫也越來越差。書包
裡有好幾個打火機,瞅了一圈，卻沒有發現木頭，
光靠那一點點火星肯定也沒甚麽用。」



孤身遇狼

• 哈薩克斯坦公路遇上野狼。
• 「慢慢地推起自行車，軍刀仍然在右手握著,一邊
推一邊盯著它。它見我開始移動，也慢慢地跟著
走起來，在草窩裡穿來穿去。走了20分鐘，我開
始煩躁起來，這要走到甚麽時候？天黑之前到不
了有人的地方怎麽辦？」

作者最後究竟怎樣化解危機？



感悟分享

1.「行動力勝過空想」的實踐精神

 目標的實現要從微小的行動開始。

 他的旅程始於一次簡單的踩踏板。

 對我們來說……



感悟分享

2.將大目標分解為小路程

 15000公里聽來足以嚇退任何人。

 他是一天一天、一公里一公里地去

完成。

 在我們而言……



感悟分享

3.「擁抱未知，在挑戰中成長」的樂觀精神

 鄭盛前方的路有風雨、有崎嶇，但也會

有壯麗的風景和暖心的人。

 我們的生活也一樣。但只要培養樂觀的

心態，才能克服困難，使自己更強大。



有興趣可以到圖書館借閱！
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