
專題研習日上課時間表 
 平日上課時段 專題研習日時段安排 

(每節 35 分鐘) 

第一節 8:30-9:10 8:30-9:05 

第二節 9:10-9:50 9:05-9:40 

小息 9:50-10:10 9:40-10:00 

第三節 10:10-10:50 10:00-10:35 

第四節 10:50-11:30 10:35-11:10 

小息 11:30-11:40 11:10-11:20 

第五節 11:40-12:20 11:20-11:55 

第六節 12:20-13:00 11:55-12:30 

午膳 13:00-14:15 12:30-13:45 

第七節 14:15-14:55 13:45-14:20 

第八節 14:55-15:35 14:20-14:55 

專題研習時段  15:00-16:00(1 小時) 

 


