
香港中國婦女會馮堯敬紀念中學 

2011-2012 年度校本課後學習及支援計劃 

校本津貼 - 活動計劃表 

學校名稱 : 香港中國婦女會馮堯敬紀念中學 

計劃統籌人姓名 : 陳國柱老師 聯絡電話 : 26404968 

A. 本計劃受惠學生人數預計共 498 名(包括 A. 領取綜援人數：271 名，B. 學生資助計劃全額津貼人數：174 及 C. 學校使用 10%酌情權的清貧學生人數：53 名) 

B. 獲本津貼資助/補足的各項活動資料 

預計參加對象 

學生人數# *活動名稱/類別 活動目標 
成功準則 

(例如:學習成果) 

評估方法 

(例如:測試, 問卷等) 

活動舉辦期

間/日期 
A B Ｃ 

預計開支

($) 

合辦機構/服務供應

機構名稱 

(如適用) 

舞蹈隊(男子) 8 5 2 $6,000 --- 

舞蹈隊(女初) 6 6 2 $6,000 --- 

舞蹈隊(女高) 

參與 Hip-hop、Popping & 

Jess 排舞練習。 

參加表演及校際比

賽。 

1. 比賽成績 

2. 觀察學生表現 

3. 出席率 

全年 

10 8 2 $6,000  

醒獅訓練班 

學習中國國藝，欣賞中國

傳統文化，及培養尊師重

道的精神。 

參加表演。 
1. 觀察學生表現 

2. 出席率 
全年 8 5 2 $5,300 --- 

田徑訓練班 

邀請現任香港隊及屈臣氏

田徑隊教練到校協助訓

練，學習各種田徑技術、

鍛鍊體格。 

參與校外比賽。 

1. 比賽成績 

2. 觀察學生表現 

3. 出席率 

全年 18 12 3 $5,000 --- 

足球訓練班 

透過訓練及學界比賽，鍛

鍊學生的團體精神、足球

技術及體能。 

參與校外比賽。 

1. 比賽成績 

2. 觀察學生表現 

3. 出席率 

全年 20 15 4 $5,000 --- 

籃球訓練班 

學生進行體能訓練、個人

技術訓練、小組戰術訓

練、賽前策略準備。 

參與校外比賽。 

1. 比賽成績 

2. 觀察學生表現 

3. 出席率 

全年 8 5 2 $3,000 --- 

乒乓球訓練班 

在導師有系統的指導下訓

練學生，同時通過觀摩和

參與比賽，提高技術水

平。 

選拔有潛質的學生參

加學界乒乓球比賽。

1. 比賽成績 

2. 觀察學生表現 

3. 出席率 

全年 8 5 2 $1,700 --- 



預計參加對象 

學生人數# *活動名稱/類別 活動目標 
成功準則 

(例如:學習成果) 

評估方法 

(例如:測試, 問卷等) 

活動舉辦期

間/日期 
A B Ｃ 

預計開支

($) 

合辦機構/服務供應

機構名稱 

(如適用) 

跆拳道班 

由香港跆拳道勵進會教練

任教，學員須願意接受艱

苦訓練。 

參加校際比賽及表

演。 

1. 比賽成績 

2. 觀察學生表現 

3. 出席率 

全年 5 4 1 $3,700 --- 

男子羽毛球班 
逢星期二在禮堂集訓，由

外聘資深導師任教。 
參加校際比賽。 

1. 比賽成績 

2. 觀察學生表現 

3. 出席率 

全年 10 8 2 $3,000 --- 

單車隊(銀章)班 
學員將參加香港單車聯會

開設的單車銀章課程。 

參加校際 BMX 單車

比賽。 

1. 比賽成績 

2. 觀察學生表現 

3. 出席率 

上學期 12 6 2 $1,500 康文署 

單車隊(金章)班 
學員將參加香港單車聯會

開設的單車金章課程。 

參加校際 BMX 單車

比賽。 

1. 比賽成績 

2. 觀察學生表現 

3. 出席率 

下學期 12 6 2 $2,900 康文署 

單車場地考試訓練班
學員將參加香港單車聯會

開設場地考試。 

參加香港單車聯會場

地考試。 
1. 考試成績 

2011 年 10 月

至 

2012 年 2 月

12 6 2 $8,000 --- 

公路單車訓練班 

學員將參加由香港單車聯

會教練任教的公路單車比

賽的訓練班。 

參加公路單車比賽。

1. 比賽成績 

2. 觀察學生表現 

3. 出席率 

2012 年  

2 月至 4 月
12 6 2 $7,500 --- 

步操樂團(樂器) 

訓練班 

讓學生參與樂器班逢星期

二及三 (放學 ) 舉行之訓

練。 

參加校內或校外表

演。 

1. 觀察學生表現 

2. 出席率 

3. 問卷 

全年 16 11 3 $5,000 --- 

步操樂團(合班) 

訓練班 

讓學生參與合班–逢星期

五放學訓練。 

參加校內或校外表

演。 

1. 觀察學生表現 

2. 出席率 

3. 問卷 

全年 16 11 3 $5,000 --- 

步操樂團(步操) 

訓練班 

讓學生參與步操課–星期

五放學或星期六下午(約

每月一次)。 

參加校內或校外表

演。 

1. 觀察學生表現 

2. 出席率 

3. 問卷 

全年 16 11 3 $5,000 --- 



預計參加對象 

學生人數# *活動名稱/類別 活動目標 
成功準則 

(例如:學習成果) 

評估方法 

(例如:測試, 問卷等) 

活動舉辦期

間/日期 
A B Ｃ 

預計開支

($) 

合辦機構/服務供應

機構名稱 

(如適用) 

福音魔術班 
由專業魔術師教大家玩魔

術。  
報名人數足夠開班。

1. 觀察學生表現 

2. 出席率 

3. 問卷 

上學期 10 8 2 $2,000 --- 

紅十字會訓練營 培養學生領導能力。 
報名會員人數接近總

會員人數 80%。 

1. 觀察學生表現 

2. 出席率 

3. 問卷 

暑假 10 8 2 $2,000 --- 

軍校 

軍訓學習課程 

中三升中四級的學生於廣

州參與軍訓活動，學習面

對逆境，建立自律和合作

精神。 

中三升中四級的學生

接近 80%參加。 

1. 觀察學生表現 

2. 出席率 

3. 問卷 

暑假 24 12 4 $6,000 旅行社 

新加坡 

學習交流之旅 

透過遊學體驗，加強學生

英語及普通話溝通能力、

自我管理技巧及團隊合作

精神。 

參加者需完成旅遊日

誌及專題報告，並於

旅程完結後製作壁報

及口頭匯報，以展示

學習成果。 

1. 專題報告 

2. 口頭匯報 
2012 年 4 月 20 12 4 $35,000 旅行社 

武漢學習交流之旅

透過探訪當地學校，與當

地學生交流，讓他／她們

了解兩地學生的學習生

活，從而激發他／她們的

學習動機。 

參加者需完成旅遊日

誌及專題報告，並於

旅程完結後製作壁報

及口頭匯報展示學習

成果。 

1. 專題報告 

2. 口頭匯報 
2012 年 3 月 20 12 4 $35,000 教育局 

＠學生人次 271 174 53 
活動 

項目總數： 22  
 **總學生 

人次 498 
 

備註: 
*活動名稱/類別如下：功課輔導、學習技巧訓練、語文訓練、參觀/戶外活動、文化藝術、體育活動、自信心訓練、義工服務、歷奇活動、領袖訓練及社交/溝通
技巧訓練 
@學生人次：指參加各項活動的受惠學生人數總和 
**總學生人次：指 (A) + (B) + (C) 的總數 
# 對象學生: 指領取綜援/學生資助計劃全額津貼及學校使用 10%酌情權的清貧學生 


