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蹴鞠 

• 又名「蹴球」、「蹴
圓」、「踢圓」等。 

• 「蹴」：用腳蹴、踏、
踢。 

• 「鞠」：最初是外面
包著皮革、內裏放米
糠的球。 



蹴鞠 

• 「蹴鞠」就是
指古人以腳蹴、
踏、踢皮球的
活動。 



蹴鞠的起源 
• 中國的黃帝為了訓練士兵而
發明。 

• 可以上溯至戰國時代。 
• 起源於戰國的齊國。 

 



• 軍訓之用          遊戲 
• 漢代名將衛青、霍去病率軍駐
守邊疆時，閒時蹴鞠。 

 
 
 



蹴鞠的演變 
• 最初是一種軍事訓練。 

• 隋唐以後，逐漸演變成一種遊戲。 

• 到了宋代，蹴鞠運動更發展到高峰。 
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宋代的蹴鞠 
• 踢球的藝人們組織了自己的團
體，稱為「圓社」。 

• 專門推廣蹴鞠活動和比賽。 



蹴鞠高手——高俅 

•出身於圓社，球技高超。 

•陪侍宋徽宗踢球，被提拔當了
殿前都指揮使。 
 



愛蹴鞠的名人 

• 唐太宗、玄宗都愛看蹴鞠。 

• 唐文宗常常爬上高樓居高臨下看市
井間的蹴鞠和摔跤。 
 



與蹴鞠有關的詩句 
• 王維《寒食城東即事詩》中： 

• 「蹴鞠屢過飛鳥上，秋千競出垂楊
裡。」 

• 陸游《春晚感亭》：「寒食梁州十萬
家，秋千蹴鞠尚豪華。」 



與蹴鞠有關的著作 

• 《蹴鞠二十五篇》 

• 班固把《蹴鞠二十五篇》列為兵書，
屬於軍事訓練的兵技巧類。 

• 現已失傳。 




