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香港中國婦女會馮堯敬紀念中學 

2021 - 2022 年度教學進度表 

 
科目 :          數學科          級別 :      中一級      級聯絡人 :            王潤和             

科任教師︰ A     王潤和      B      李月薇     C     何淑英     D     梁康泰            M     蕭振暉     S     黎子豪     

循環週 日期 單元 教節 教學內容 課業 
國家安全教育 級會

日期 

備註 

範疇 學習元素  

         逢 Day C, D, E, F 測驗 

1 3/9-10/9  2 核對暑期作業(小六升中一)     Day C 第 4 堂備課會 

          

  第一章 (7) 基礎計算    27/8  

   2 1.1 4、6、8 和 9 的整除性 練習 1.1     

   1 1.2 乘方和整數的質因數分解 練習 1.2    

2 13/9-20/9  2+1 1.3 最大公因數和最小公倍數 練習 1.3    

   1 1.4 四則混合運算 練習 1.4    

         

   1 暑期練習測驗 (15/9)      

          

  第二章 (9) 有向數      

   2 2.1 負數和有向數 練習 2.1     

3 21/9-29/9  2+2 2.2 有向數的加法和減法 練習 2.2     

   2 2.3 有向數的乘法和除法 練習 2.3     

   1 測驗一和二 (28/9) 

 

    第 1，2 課合併測驗 

          

  第三章 (10) 代數式      

4 4/10-11/10  2+1 3.1 代數簡介      

   3 3.2 公式與代入法 練習 3.2     

   3 3.3 數列 練習 3.3     

5 12/10-21/10  1 測驗三      



AC4a P.2 

循環週 日期 單元 教節 教學內容 課業   級會

日期 

備註 

  第四章 (9) 一元一次方程(一)      

   4 4.1 解簡易一元一次方程 練習 4.1     

6 22/10-4/11  2+2 4.2 簡易一元一次方程的應用 練習 4.2     

   1 

 

測驗四 

 

     

          

   1 

) 

上學期統一測驗溫習      

    上學期統一測驗 (28/10-2/11) (第 1-4 課) 

111-2.2 課 

    Day A – D 

   1 對統測卷      

          

  第五章 (11) 面積和體積(一)      

7 5/11-12/11  2+1 5.1 多邊形 練習 5.1     

   2 5.2 角柱      

   3 5.3 角柱的體積 練習 5.3     

8 15/11-22/11  1+1 5.4 直立角柱的總表面面積 練習 5.4     

   1 測驗五      

          

  第六章 (9) 多項式的運算      

   2 6.1 多項式 練習 6.1     

   3 6.2 多項式的加法和減法 練習 6.2     

9 23/11-1/12  3 6.3 多項式的乘法 練習 6.3     

   1 測驗六 

 

     

          

  第七章 (10) 一元一次方程(二)      

10 2/12-9/12  3+2 7.1 解進階一元一次方程 練習 7.1     

   4 7.2 進階一元一次方程的應用 練習 7.2     

   1 測驗七      

          

          

          



AC4a P.3 

循環週 日期 單元 教節 教學內容 課業   級會

日期 

備註 

  第八章 (9) 統計(一)      

11 10/12-17/12  2 8.1 重溫簡易統計圖表      

   1 8.2 同時表達兩種不同數據的統計圖      

   1 8.3 數據的分類      

   2 8.4 數據的組織 練習 8.4     

12 3/1-24/1  1+1 8.5 幹葉圖 練習 8.5     

   1 測驗八      

          

   1 上學期考試溫習     Day A – C 

    上學期考試 (6/1 – 19/1) (第 1-8 課)      

   1 對考試卷      

          

  第九章 (17) 百分法(一)      

   2 9.1 重溫百分數 練習 9.1     

13 25/1-10/2  1+3 9.2 簡單的百分數問題 練習 9.2     

   3 9.3 百分變化 練習 9.3     

14 11/2-18/2  1+3 9.4 盈利與虧蝕 練習 9.4     

   3 9.5 折扣 練習 9.5     

   1 測驗九      

          

  第十章 (12) 坐標簡介      

15 21/2-1/3  2 10.1 直角坐標系統 練習 10.1     

   2 10.2 直角坐標平面上的點之間的距離 練習 10.2     

   3 10.3 直角坐標平面上多邊形的面積 練習 10.3     

16 2/3-14/3  4 10.4 直角坐標平面上的點的變換 練習 10.4     

   1 測驗十      
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循環週 日期 單元 教節 教學內容 課業   級會

日期 

備註 

  第十一章 (9) 與直線和三角形有關的角      

17 15/3-22/3 

 

 2+1 11.1 與相交線有關的角 練習 11.1     

   3 

- 

+ 

11.2 與平行線有關的角 練習 11.2     

   2 11.3 三角形內角和 練習 11.3     

   1 測驗十一      

          

18 23/3-6/4  1 

) 

下學期統一測驗溫習     DAY A  

    下學期統一測驗 (24/3-29/3) (第 9-11 課)      

   1 

 

對卷      

          

  第十二章 (10) 全等三角形      

   4 12.1 全等三角形及其性質 練習 12.1     

19 7/4-27/4  1+3 12.2 全等三角形的判定條件 練習 12.2     

   1 12.3 全等平面圖形 (非基礎)      

   1 測驗十二      

          

  第十三章 (7) 數值估算      

   2 13.1 有效數字 練習 13.1     

20 28/4-6/5  4 13.2 數值估算 練習 13.2     

   1 測驗十三      

          

  第十四章 (17) 率、比及比例      

21 10/5-17/5  2+1 14.1 率 練習 14.1     

   5 14.2 比 練習 14.2     

22 18/5-25/5  1+2 14.3 比例圖 練習 14.3     

   5 14.4 比例 練習 14.4     

23 26/5-2/6  1 測驗十四      

   6 年終考試溫習      

    年終考試 (6/6 – 21/6) (第 1-14 課)      



AC4a P.5 

 

    必須做在 A、B簿內         可做在課本或堂課簿內 

*  科任老師可按課題需要給予額外練習，以工作紙形成完成，並貼在功課簿內。 

** 每課均有一個補充練習，另課本有兩個綜合測驗，科任老師可用於溫習中。 

 


